
　　　　　

　　　　　　    

　健康やイベントに
関する情報

健康教室のご予約

福岡市健康づくりサポートセンター

を通じて、
　　　　　糖尿病重症化予防のための
食事や運動の相談・支援

住 所

交通の
ご案内

地下鉄「赤坂駅」
(3番出口)より
徒歩約4分

西鉄バス
｢法務局前｣バス停より
徒歩約3分(昭和通り)

西鉄バス
｢長浜2丁目｣バス停より
徒歩約1分(那の津通り)

LINE公式アカウント
友達募集

糖尿病専門医・保健師・管理栄養士・運動指導士が

など、便利に使えます！

健康づくりに関する情報をお届けします

TEL

MAIL

092-751-7778
soum@kenkou-support.jp

福岡市中央区
舞鶴2丁目5番1号
あいれふ4階

福岡市健康づくりサポートセンターでは

 健康づくりや生活習慣病予防の
 ための健康教室を開催１.各種健康教室

２.総合健診 　よかドックやよかドック３０、
　各種がん検診を実施

市民の皆様の

3.血糖改善サポート

お友達登録は
二次元コードから

西鉄バス
｢赤坂門｣バス停より
徒歩約4分(明治通り)

健康づくりをサポートしています


