
FAX

yoyaku@kenkou-support.jp
あいれふ

地下鉄「赤坂」駅
(3番出口)より
徒歩約4分

西鉄バス
「法務局前」バス停より
徒歩約3分(昭和通り)

西鉄バス
「赤坂門」バス停より
徒歩約4分(明治通り)

西鉄バス
「長浜2丁目」バス停より
徒歩約1分(那の津通り)
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禁煙教室&禁煙サポートの流れ

吸いたい気持ちを
落ち着かせるには
運動が効果的！
体重増加防止にも
おすすめです。

最近吸っている人の
多い加熱式タバコ
も、健康影響がある
ことが明らかになっ
てきています。

たくさんありま
す
。

禁煙
の効果は

身体を動かして
禁煙しよう！

公式YouTubeチャンネル公開中！

TEL

託児サービス

無料
開催日の4日前までに
お電話ください

要予約


