
ニコチン依存度チェック

上記質問①から⑥の回答の合計点数を計算し、下記の表に当てはめてニコチン依存度を判定しましょう。

あなたの点数

点

どれくらいニコチンに依存しているかチェックしてみましょう。
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ニコチン依存度は何点でしたか？

問診票と一緒にお送りください。


